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Pflanzen ohne Licht gehen ein — und Menschen auch! Mit dieser These warnt
Dr. Nicolai Worm in diesem Buch vor einem Mangel anVitamin D. Es wird namlich
hauptséchlich mit Hilfe der Sonne in der Haut gebildet und hat deshalb bei unse-
rer stindig sonnengeschiitzten Lebensweise keine Chance. Denn eine massive Vitamin-D-Unterversor-
qung ist laut neuester Studien ein herausragender Risikofaktor fiir schwerwiegende Zivilisationskrank-
heiten wie Krebs, Diabetes, Rheuma, Muskelschwéche und vieles mehr. Kontrovers, pointiert und mit
hohem wissenschaftlichem Anspruch informiert der Autor in tibersichtlichen Kapiteln und verstandlicher
Sprache, wo und wie das Sonnenvitamin D wirkt und wie es in ausreichendem MaBe aufgenommen
werden kann. Ein spannendes Buch, das sprichwértlich Licht ins Dunkel bringt und mit Sonnenhysterie,

Hautkrebsliige und Lichtschutzfalle aufraumt. 7 : { =
6&’0&&%& A. ?0§




